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“Xiao é exaustao”
B (Xiao Jin Yé)
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“"Ké é exaustao”
Y ah, (Ké Jin Yé)

“Dan é a doenca de esgotamento”
fﬁ%ﬁﬂl (Dan Lao Bing Ye)
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O Imperador amarelo diz:
Como ¢ a condicao, na qual a pessoa
tende a doenca de exaustao e esgotamento (Xi1ao Dan)?
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Shdo Yu respondeu:

Quando os cinco armazéns, estao todos suaves e enfraquecidos, tende-se a
doem;a de exaustao e esgotamento.
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O Imperador Amarelo diz:
Como se conhece a suavidade e o enfraquecimento dos cinco armazéns?
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Shdo Yu diz:

Sempre na suavidade e no enfraquecimento, devera existir o firme e o forte.
No firme e no forte, a raiva ¢ frequente, e o suave, facilmente ¢ lesado.
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O Imperador diz: quando existe a doenca [com sabor]| doce na boca, qual é o
nome da doenca? Como se adquire [esta doen¢a?]

a H A LH = R T fe 2

Qi Bo diz: isto é o transbordar dos cinco gi
e chama-se: esgotamento do baco (Pi Dan).

Quando os cinco cereais entram na boca, armazenam-se no estomago e o gi
essencial circula pela acao do baco... causando na pessoa [o sabor]| doce na boca.
Isto é a efusiao |[dos alimentos] gordos e saborosos.

Nesta [condicao] a pessoa devera ter [consumido] frequentemente
alimentos doces e saborosos, e muito gordurosos.

O gorduroso, causa calor interno na pessoa.

O doce, causa plenitude no centro da pessoa, por isto, o ¢gi ascende e transborda,
transformando-se em exaustao e sede (Xiao Ké).

Trate isto usando Eupatorum e elimine o gi velho.
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“Quando o cora¢ao movimenta o frio aos pulmoes, ha exaustao dos pulmaoes.
A exaustao dos pulmoes, é beber um e urinar dois.
E mortal e intratavel”
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Clausula 326:

“Quando Jue Yin adoece, ha exaustao e sede,
0 gi ascende e colide com o coragao,
dor e calor no coracao,
fome, mas sem desejo de comer,
¢ quando come, entdo vomita lombrigas
Quando [aplica] a precipitagao, entao a diarreia € incessante”

BREEZ Red THTE R O

Jue yin zhi wei bing, xiao ke, qi shang zhuang xin,

O FEEL BLT AR

Xin zhong téng re, ji ér bu yu shi,

BRI 2R L

Shi ze tu hui, xia zhi 1 bu zhi.
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Qi Anfitriao - Significado

Shao Yang
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Visao Classica do Movimento dos Armazéns e Palacios

Coracao

Vesicula
biliar
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“Quando um homem com exaustao e sede,
contrariamente, urina muito, € quando bebe um Dou, urina um Dou.
|Esta condi¢ao] € governada por Shen Qi Wan™

BTiHE, MERZ,

Nan zi xidao ke, xido bian fan duo,

PAgk—3), AME—3}, BRAEZ

yi yin yi dou, xido bian yi dou, shen qi wan zhii zht
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Shen Qi Wan
BRAL
iz {35 Di Huang (Radix Rehmanniae)

A Gui Zhi (Ramulus Cinnamomi)
£}z Dan Pi (Cortex Moutan)

11281 Shan Zha Yu (Fructus Corni)
1114% Shan Yao (Rhizoma Dioscoreae)

% Fa Ling (Poria)
[R5 Z.é Xie (Rhizoma Alismatis)

¥ () Fu Zi (Radix Aconiti Lateralis Preparata)

Explicacao do Mecanismo dos Ingredientes
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Estudio Cientifico
Tratamento da Diabetes Tipo II - padrao vazio de yin e qi com a formula
Shen Qi Wan modificada.

N’ de Casos: 38 Casos (23 homens e 15 mulheres)

Idade: 8 casos (40-50 anos) / 14 casos (51-60 anos) / 16 casos (61-68 anos)
Tempo da doenca: 3 meses - 20 anos

Problemas de saude acompanhantes:
17 casos com HTA

8 casos com doenca cardiaca coronaria
7 casos de retinopatia

13 casos com neuropatia periférica

Diferentes sintomas:

vertigens, palpitagoes, astenia mental, fadiga respiratoria, suor ladrao e espontaneo,dor e
fraqueza nos joelhos e regiao lombar, sede e boca seca, emagrecimento, calor nos cinco
centros,
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Estudio Cientifico
Tratamento da Diabetes Tipo II - padrao vazio de yin e qi com a formula
Shen Qi Wan modificada.

Formula de base:
Fu Zi 9g, Rou Gui 5g, Sheng Di 15g, Shan Zhu Rou 15g, Dan Shen 15g, Shan Yao 30g,
Sheng Long Gu 30g, Dan Pi 10g, Huang Qi 20g, Fu Ling 12g, Ze Xie 12g.

Dose: cada dia 250ml x 2 vezes antes do pequeno almogo e do jantar
Processo terapéutico: 1 meses (fizeram 2-3 processos terapéuticos)

Insulina: durante o processo terapéutico eliminou-se a insulina, o doentes que
apresentaram hiperglicemia, diminui-se gradualmente a insulina num periodo de 1 més, até
eliminar totalmente.

Standard: estabelecidos pelo comité da sociedade médica de diabetes € medicina interna
em Maio de 1992 em Shang Dong.

Eficacia clinica:

16 casos evidente eficacia/ 12 casos com eficacia/ 2 casos sem eficacia
Eficacia Total: 94,7%

Dr. Huang He Qing et al. “Jin Kui Shen Q1 Wan modificada no tratamento do vazio de yin e de qi
na diabetes tipo II”’. Jornal de Nova Medicina Chinesa, 1995, (12): 39.
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